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Asociácia orientálnych umení a metód


                Záväzná prihláška na kurz 

Ť A N   Š A N S K Á  J Ó G A   A   Q I K U N G 

  lektor PAK JURIJ ALEXANDROVIČ 

I. Informácie o kurze

	Názov kurzu :   Intenzívny kurz ťan šanskej  jógy a qikung



	Termín kurzu :   10.9.-18.9. - 9 dní



	Cena :   500€  

	Miesto Kurzu:   BANSKÁ BYSTRICA -Sásová, telocvičňa na Magurskej ul. 6 

	Úhrada vo výške :     100€                          uhradená dňa:


Číslo účtu: Slovenská sporiteľňa   0900/0070474025

II. Osobné údaje

	Titup, priezvisko a meno  :

	Kontaktná adresa : 



	Telefón :                                                 

	Zdravotný stav :                                            


Dátum: ………….…….………….

Podpis: ………………………...…………..

Prihlášku  prsoím vyplňte a pošlite na  urgelar@gmail.com
ŠTRUKTÚRA KURZU


lekcie sa uskutočnia formou 2,5 hod. a 3 hod. praktických tréningov dopoludnai a popoludní

Harmonogram  hodín:

· 1.deň:       1 tréning popoludní

· 2.deň:       2 tréningy      

· 3.deň:       2 tréningy       

· 4.deň:       2 tréningy

· 5.deň        2 tréningy

· 6.deň        2 tréningy

· 7.deň        2 tréningy

· 8.deň        2 tréningy

· 9.deň       1 tréning dopoludnia

LEKTOR: PAK JURIJ ALEXANDROVIČ 

Náplň kurzu

· Prax jógy a qikung kláštorov Ťanšana a Altaja                                                            Liečebný qikung -Vjána rozvíjanie vnútorného hmatu

· Mantra joga – liečenie zvukom - systém Alatau

· Pranayáma – rozvíjanie analyzátora dýchania

· Udána – riadenie endokrinného systému, lymfatická drenáž, zlepšenie imunity, korekcia hmotnosti

· Tibetská meditácia - riadenie srdcového pulzu 

· Ťanšanská Kalačakra – riadenie biologického času

· Exkluzívny tréning meridiánového systému na prekážkach

· Praktika  rozvíjania emocionálneho tela pocitov – senzorické pôsobenie na diaľku   

· Hĺbková meridiánová masáž 

Na kurz si vezmite so sebou  tepláky, prezuvky  nápoje, prípadne karimatku. 

 AOUM - Robert Urgela

 urgelar@gmail.com, 0902810777, www.7pilierov.wz.cz

